Q: Ik ben mantelzorger bij kwetsbare mensen. Moet ik

ook een mondkapje gaan dragen?

A:

Nee. Mantelzorgers hoeven in het algemeen geen
mondkapjes te gebruiken.

Het is echter belangrijk dat de mantelzorger voor hij/zij
binnengaat bij de cliént checkt of de cliént niet ziek is of
klachten heeft.

Indien cliént COVID 19 klachten heeft of besmet is:

o moet zorg worden uitgesteld als dat kan

o kan zorg niet worden uitgesteld, dan is het
noodzakelijk een arts of wijkverpleging in te
schakelen om vervangende zorg te regelen met PBM.

Echter, een intensieve mantelzorger die:

o verantwoordelijk is voor de persoonlijke verzorging
van een kwetsbare cliént met (symptomen van)
COVID 19 en

o waarbij de afstand van 1,5 meter niet kan worden
aangehouden?

Komt wel in aanmerking voor Persoonlijke
Beschermings-middelen.

Het is belangrijk dat de cliént wordt getest en de
mantelzorger PBM krijgt.

Hiervoor is de Richtlijn Persoonlijke
Beschermingsmiddelen voor mantelzorgers, PGB-
gefinancierde (in)formele zorgverleners, en

vrijwilligers in palliatieve zorg opgesteld
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In deze richtlijn staat precies hoe dit gaat en hoe de
mantelzorger Persoonlijke Beschermingsmiddelen
ontvangt.

In de loop van volgende week is de distributie van PBM

voor deze groep mantelzorger ingeregeld.

Q: Hebben wmo ondersteuners en mantelzorgers niet

te lang blootgestaan aan risico op besmetting met

COVID 19 door hun zorgtaken?

A:

e De eerste — onzekere - weken van de crisis hebben veel
cliénten zelf bij voorbeeld hun huishoudelijke hulp
opgeschort.

¢ Qok hebben aanbieders veel ondersteuning tijdelijk
afgeschaald waar dit kon, tot meer duidelijk kwam over
maatregelen.

¢« Uitgangspunt van beleid bij Wmo ondersteunende en
mantelzorg taken is nog steeds: houd 1,5 meter
afstand. Dat is een veilige afstand om niet besmet te
raken.

¢ De meeste taken kunnen in de praktijk ook op meer
dan 1,5 meter van een cliént gedaan worden. En ook bij
vluchtig contact (minder dan 3 minuten) is besmetting
gevaar zeer beperkt.

¢ De sector heeft aangegeven voor bepaalde

onverwachte situaties toch een reserve pakket te



willen hebben ingeval iemand ergens komt waar toch
sprake is van besmetting en er taken verricht moeten
worden die niet kunnen worden uitgesteld. Voor die
situaties gaan we nu dus (medische) persoonlijke

beschermingsmiddelen leveren.
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